a DIE NEUSTEN NEWS
DER GSUNDEN RUNDE..

STATEI\/\ENT DIETER SCHNE\DER

Nur wer sich selbst rundum woh! funlf, kann Dienstleistungen auf

hechstem Niveau erbringen, mit denen sich auch unsere Kunden wonl funlen. Wir
verlangen unseren Mitarbeiterinnen Tag fur Tag Uberdurchsohnﬁﬂichen Einsatz
und Leistung ab. Das-ist Teil unseres Erfo\gsgehe‘\mnisses und sichert unser aller
Fortkommen. Lebensqualitat darf aber nicht vor der BUroeingongsmre enden, denn
ein gesundes, posifives Arbe'ﬁsumfe\d im weitesten Sinne ist heute mindestens ge-
nau SO wichtig wie eine funkﬂonierende EDV. Daher freue ich mich tber den guten
Start unseres Projekis STAFF IN MOTION und lege allen wirklich ans Herz, die
Angebote unseres engagierten Projekfteams 2u nutzent’

GUTESIEGEL & FORDERUNQ

Nicht jede gesunde oder guf gemeinte Akdivitart ist schon Betriebliche Gesundheits-
ferderung’. Doch das Projekt STAFF IN MOTION entspricht vollig den Anforderun-
gen des _Fonds Gesundes Osterreich’, darf daher dos Gutesiegel verwenden und
erhalt auch finanzielle Untferstutzung.

,,GESUNDHE\TSZ\RKEL”L

Nach der KicKOff»\/eronsToHung am 10. April und der Frogebogen»Umersuchung
machte sich das BGF-Projekiteam (,,Gesundhe‘ﬁszirke\") an die Arbeit und sammelfe
in bisher 2 Workshops |deen fur gesundheﬁsférdemde Aktivitaten und MafBnahmen. -

INITIATIVE STIEGE STATT LIFT — BE\NEGUNGSCHANCEN NUTZEN
Elisabeth Schmoll (Embers): Jch gehe deutlich ofter zu FuB als fruner. Das Plakat 1
erinnert mich daran, dass jeder Schrift zanlt.

Und es tut mir gut....”

,,BEWEGTE M\TTAGSPAUSE”

Jeden wochentad (I\/\O-DO) Treffounkt beim Hinterausgand um-12:00, bauer ca. 20-25
Minuten Ingrid Hecher (S e P) ,lch war fast jedes Mal dabei und meine Erfahrung
ist absolut positiv! Ich sitze 7 Stunden pro Tag — und dieser Spaziergand lockerft
die Muskeln und luffet das Gehirn..”

,,LAUFTREFF” ~ jeden Dienstag um 17:00
Fur geubfe und weniger geubte Laufer/Walker - Ansprechpariner sind Christian
Lang, Annefte Kaltenbrunner und Richard Millian.
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ZEIT- UND STRESSM
‘ Stress ist Aicht tmmer 4V
2u vermindern. Und der richtige
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Details dazu in Kurze.
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OPTIMALE ERNAHRUNG 8- ERG

Die richfige Ernanrung ist ein Beitrag 2
hier kann jede/r auch am Arbeitsplatz gesunde Im
ergonom\sohe (gesundheﬁsgerechte) Arbeistedingungen muss immer wieder

geschaut werden. Zu peiden Themen wird es im Verlauf des Projekts noch
Schwerpunkie geben, die Mitglieder des ,,Gesundhe'ﬁszirke\s” werden ldeen

sammeln und sind auch fur Anregungen der Kolleginnen dankbar.

EGUNGEN?

Andred Sandner oder an die Mit-
er, Erna Windhab, Brigitte Jaggle,
Gamsriegler und Michael Fuhrmann

FRAGEN, IDEEN, ANBR

Bitte wendet Euch an die intferne Projekﬂe'nerm
glieder des ,,Gesundheitsz'\rke\s” llse Teichmeist
Monika Brenner Johannd waidhofer, Markus
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