
STIEGE STATT LIFT!

JEDER SCHRITT ZÄHLT…

…für Deine Gesundheit & Leistungsfähigkeit:

• Kalorienverbrauch

• Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems

• Muskelaufbau

• Stärkung des Gleichgewichtsgefühl

• Stressabbau

Viele Studien zeigen, dass möglichst viel 

Alltags-Bewegung („Bewegungschancen“) ein 

ganz wesentlicher Beitrag für die Gesundheit ist. 

NüTZE DEINE CHANCEN!

E i n E  i n i t i a t i v E  d E r  S c h n E i d E r  h o l d i n g

B E w E g u n g  i S t  l E B E n
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